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湿热证舌微生态与细胞凋亡的相关性
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［摘 要］ 目的 观察湿热证黄腻苔舌微生态与细胞凋亡指数的变化，探讨湿热证舌苔形成机理。 方法 42例湿热证黄腻苔患者
为实验组，28名健康人正常舌象为对照组，所有研究对象清洁口腔后刮取舌苔送检舌上皮细胞凋亡指数、细菌总数，进行比较分析。
结果 舌上皮细胞凋亡指数实验组低于对照组，实验组厚黄腻苔与实验组薄黄腻苔及对照组比较差异有统计学意义（ P＜0.05） ，其
变化表现为正常舌苔＞湿热证薄黄腻苔＞湿热证厚黄腻苔；细菌总数实验组高于对照组，实验组厚黄腻苔较对照组差异有统计学
意义（ P＜0.01） ，其变化表现为湿热证厚黄腻苔＞湿热证薄黄腻苔＞正常舌苔；两组舌上皮细胞凋亡指数与细菌总数相关分析无统
计学意义（ P＞0.05） 。 结论 湿热证的病因病机和病位的变化反映在舌苔的变化上，可能与舌微生态和细胞凋亡指数的变化有关，
但两指标间的相关性未得到证实。
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Correlation between Tongue Fur Micro┐ecosystem and Apoptosis in Patients with Dampness┐heat Syndrome
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ABSTRACT Objective  T o explore the mechanism of the formation of tongue fur of patients w ith dampness-heat syndrome，by
observing the changes betw een yellow-greasy fur micro-ecosystem and apoptosis index．Method 42cases of patients w ith dampness-
heat syndrome of yellow-greasy fur served as experimental group，28cases of healthy subjects served as control group．After cleaning
mouths，the tongue fur of all subjects w ere scraped and the tongue cell apoptosis index and total bacterial count of tongue fur w ere
tested，then the test data from both groups w ere analysed and compared．Results T he tongue epithelial cell apoptosis index in the
experimental group was low er than that in the control group，w ith significant differences among subjects w ith thick yellow-greasy fur
in the experimental group，and those w ith thin yellow-greasy fur in the experimental group and control group （ P ＜0.05） ．T he
gradation of the index from high to low was normal fur，thin yellow-greasy fur，thick yellow-greasy fur；the total bacterial count of
tongue fur in the experimental group was higher than that in the control group，w ith a significant difference betw een thick fur
experimental group and control group （ P ＜0.01） ，the gradation of the count from high to low was thick yellow-greasy fur，thin
yellow-greasy fur，normal fur．T he correlation analysis betw een the tongue epithelial cell apoptosis index and the total bacterial count
of tongue fur w as not significant （ P ＞0.05） ．Conclusions T he changes of etiopathogenisis，pathogenesis and disease location w ith
dampness-heat syndrome was reflected in the pathological change of tongue fur，which is concerned w ith the changes of tongue fur
micro-ecosystem and tongue epithelial cell apoptosis index，but the correlation betw een the tw o indicators hasn’t been confirmed．
Key Words Dampness-heat syndrome；T ongue fur micro-ecosystem；apoptosis
  舌诊是中医学独特的诊断方法，临床观察湿热证
患者以黄腻苔为多见。为探讨湿热证舌苔形成的机理，
我们以不同疾病所致湿热证患者黄腻苔作为观察对

象，检测舌微生态和舌上皮细胞凋亡指数，以健康人正
常薄白苔作对照，进行对比分析。结果报告如下。
1 资料与方法
1.1 临床资料

选择中医诊断为湿热证的患者42例为实验组，病
例来自广西医科大学第一附属医院中医科门诊及住院

患者，其中男23例，女19例，年龄17～74岁；设28名健康
人正常舌象作对照组（来源于健康体检人群） ，男15例，

女13例，年龄18～73岁。两组在年龄、性别等方面差异
均无统计学意义（ P＞0.05） ，具有可比性。所有研究对
象近期均无口腔疾患和吸烟史。湿热证和正常舌象的
诊断以高等中医药院校使用规范化教材《中医诊断
学》［1］为标准。
1.2 舌象观察

由两位有经验的中医师按中医传统方法观察舌

象，实验组舌苔为黄腻苔，按厚度的不同分为薄黄腻苔
和厚黄腻苔，其中薄黄腻苔22例，厚黄腻苔20例；对照
组为淡红舌，薄白苔。
1.3 标本采集及处理

标本的采集均于上午8～10时进行，受检者用凉开
水漱口1～2次，复用清洁生理盐水漱口1～2次，采样者
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一手用消毒纱布轻轻固定舌尖，另一手用消毒塑料小
勺以中等力度刮取舌中部舌苔2～3次，刮取物部分用
消毒棉签蘸取并滚动涂抹于玻片上行微生态检测，部
分用生理盐水冲洗收集成约30ml的悬液行细胞凋亡
指数检测。
1.4 实验方法
1.4.1 舌苔上皮细胞凋亡指数的检测 舌苔悬液经1
000r／10min离心并 PBS 洗涤3次，用沉淀做细胞涂片，
晾干3h；4％多聚甲醛固定1h 后 PBS 洗3次，1％曲拉
通4℃作用10min 再用 PBS 洗涤3次；加入 TUNEL 液
37℃孵育1h 后，PBS 洗3次；POD 37℃作用30min，
DAB显色（5min） ，苏木素复染，晾干，封片，镜检。光镜
下观察正常及凋亡阳性细胞，随机选取5个200倍视野，
观察500个细胞，计算每100个细胞中的阳性细胞数，取
其均值计为凋亡指数 （ 试剂来源：美国 Roche
Diagnostics公司） 。
1.4.2 舌苔微生态指标的检测 送检玻片经革兰染
色后直接镜检，所有标本应查找大于50个油镜视野。细
菌总数按每视野10、102、103、104、105、106记录，取其平
均值为观察结果。
1.5 统计学方法

用 PEMS 统计软件建立数据库。细菌总数用
log10n 表示，凋亡指数用 x±s 表示，两组数据进行两
样本均数的比较。两组凋亡指数与细菌总数作
Spearman相关分析。
2 结果
2.1 两组舌上皮细胞凋亡指数和细菌总数比较

附表示，实验组厚黄腻苔舌上皮细胞凋亡指数低
于实验组薄黄腻苔和对照组，比较差异有统计学意义
（ P＜0.05） ；但实验组薄黄腻苔与对照组比较则无统
计学意义（ P＞0.05） 。实验组厚黄腻苔细菌总数高于
对照组，两组差异有统计学意义（ P＜0.01） ；而实验组
薄黄腻苔与实验组厚黄腻苔及对照组比较差异无统计

学意义（ P＞0.05） 。
附表 两组舌上皮细胞凋亡指数和细菌总数比较（ x±s）
组别 舌苔厚度 例数 细胞凋亡指数 细菌总数

对照组 28 12.32±8.48 3.71±1.12
实验组 薄黄腻苔 22 10.86±7.18 4.27±1.28
实验组 厚黄腻苔 20 5.20±3.30*△ 4.78±1.09**

  注：与对照组比较，*P＜0.05，**P＜0.01；与实验组薄黄腻苔
比较，△P＜0.05
2.2 两组凋亡指数与细菌总数的相关分析

经 Spearman 法相关分析显示，实验组 r s ＝
－0.2121，P＞0.05；对照组 r s＝0.0092，P＞0.05，提
示两组凋亡指数与细菌总数的相关性较弱。

3 讨论
本研究结果显示，湿热证黄腻苔舌上皮细胞凋亡

指数低于正常薄白苔，细菌总数高于正常薄白苔。舌上
皮细胞凋亡指数的变化表现为正常舌苔＞湿热证薄黄
腻苔＞湿热证厚黄腻苔；舌面细菌总数的变化表现为
湿热证厚黄腻苔＞湿热证薄黄腻苔＞正常舌苔。黄腻
苔两指标的变化提示湿热证舌苔薄厚变化与舌上皮细

胞凋亡和微生态指标的变化有关。中医舌诊之观察舌
苔重在辨邪气的深浅与性质，湿热证黄腻苔薄厚的变
化提示着病位轻浅与深重之间的变化。以上研究结果
表明，湿热证病因病机和病位的变化，反映在舌苔的病
理变化上，并与舌上皮细胞凋亡和微生态指标变化有
关。当湿热病邪轻浅时，舌苔表现为薄黄腻苔，舌上皮
细胞凋亡减少，舌面细菌总数增多；当湿热病邪深重
时，舌苔表现为厚黄腻苔，舌上皮细胞凋亡明显减少，
同时舌面细菌总数显著增多。

正常薄白苔的形成有赖于舌黏膜上皮细胞的正常

生长和分化、口腔局部环境中性和细菌种类单一量少
以及无明显炎症存在［2］。舌上皮细胞增殖能力增强及
固有层炎症影响舌的细胞代谢，可能是湿热证舌象变
化的病理基础［3］。且有报道指出，湿热证黄腻苔与器官
系统的感染相关，湿热与炎症关系密切［4，5］。“湿热病
邪”这一特殊的“炎症”因素作用，使舌上皮细胞的凋亡
受到抑制，舌上皮过度增殖；而细胞凋亡的延缓，舌上
皮细胞自我更新循环减弱，舌面丝状乳头间混杂的唾
液食物残渣、各种细胞和细菌繁殖逐渐增多，导致细菌
种量的增加。

病理舌苔形成是多因素作用的结果，我们仅从细
胞凋亡和微生态方面对湿热证舌苔的变化作初步观

察，两指标间的相关性未得到证实，但结果显示，对照
组为正相关系数，实验组为负相关系数，两组的相关趋
势不同有待进一步深入研究。
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